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Twee bijzondere fotomomenten;  

Echtpaar Adriaansen vierden afgelopen  
2 oktober hun 60 jarig huwelijksfeest. Een  
bijzonder moment. Ook een bijzonder moment  
was de trouwdag van onze collega Silvia Kockelkoren, 
zij trouwde 31 augustus, en mag zich voortaan mevrouw 
Adrians noemen! 
Voor beide echtparen nogmaals van harte gefeliciteerd. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Donderdag 1 november 
14.30 uur / Gasterie 

DVD middag André Rieu 
In september hebben we genoten van een concert, op groot scherm in de 
Gasterie, van André Rieu. 
Op aanvraag van jullie, presenteren we deze middag weer 
een mooi concert van André Rieu. Deze keer gaat 
het om een Gala concert in de Arena van 
Amsterdam. 
U bent allen van harte welkom. Wij serveren u 
tijdens het concert een lekker advocaatje met 
slagroom. 
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Openingstijden gasterie 
 

Ma t/m vrij:  
9.30-17.00 uur 
Keuken geopend:  
10.00-16.15 uur 
 

Za t/m zo: 
9.30-19.00 uur 
Keuken geopend:  
10.00-18.15 uur 

 

Donderdag 1 november 
18.30 – 19.30 uur / Gasterie 

Klassieke luisterkring 
Deze bijeenkomst is in plaats van dinsdag 30 oktober. 
 
Maandag 5 november 
14.00 uur / Gasterie  

Naaikransje 
Voor kleine herstelwerkzaamheden aan uw 
kleding kunt u deze middag in de Gasterie 
bij Tiny en Marianne terecht. Zij helpen u 
graag. 
Hiervoor vragen ze een kleine vergoeding. 
 
 
Maandag 5 november 
14.00 – 15.00 uur / Gasterie 

Care & Culture Koor 
Iedereen is van harte welkom om deel te nemen aan dit gezellige 
gemengde zangkoor. Jong en oud, cliënten, wijkbewoners, 
schoolkinderen, vrijwilligers en personeel iedereen is welkom! 
 
 
Donderdag 8 november 
15.00 – 16.30 uur / Gasterie 

Gezelschapsspellen 
Een potje dammen, rummicub of mens 
erger je niet. Gezelschapsspellen die 
iedereen wel eens heeft gespeeld, 
spelen wij deze middag weer eens met 
u samen. Wij zorgen ook voor andere 
uitdagende en misschien iets minder 
bekende spellen, maar des te leuker 
om hier mee kennis te maken.  
Komt u een kijkje nemen en een 
spelletje mee doen? 
De koffie met iets lekkers staat voor u klaar. 
 
 
Vrijdag 9 november  
14.30 – 16.00 uur / Gasterie 

Leandora Ondermode 
Ondermode en nachtgoed voor haar. 
De laatste najaarsmode op dit gebied 
wordt aan u gepresenteerd. De 
ondermode en het nachtgoed is van 
mooie en betaalbare kwaliteit. 
U kunt ook pinnen! 
 
 
  



 

Sevagram 3 NIEUWSBRIEF 
3 

Zondag 11 november 
15.00 uur / Gasterie 

Pianomuziek met Eric Looijs 
Tegenwoordig wordt Eric vergezeld door zangeres Jeannette en zanger 
Guus. 
  
 
Zondag 11 november 

14.30 – 16.30 uur / Plataan Heerlen 

Muzikale middag 
Maurice Hermans, Dyanne Sleijpen en Math Dirks brengen  
liederen van Toon Hermans ten gehore,  met anekdotes, verhalen en 
vooral meezingliederen  
Vervoer op eigen gelegenheid. Bij binnenkomst krijgt u gratis koffie/thee 
met vlaai. In de pauze is er gelegenheid voor een drankje (tegen beta-
ling).  
U kunt zich nog aanmelden tot 1 november bij de aktiviteitenbegeleiding. 
 

 
 
 
Maandag 12 november 
14.00 – 15.00 uur / Gasterie 

Care & Culture koor 
U kunt altijd geheel vrijblijvend een keer mee komen zingen!  

 

Borrelavond, 
 

Iedere woensdag-
avond. 

18.30 20.30 uur. 
M.u.v de Heilige 
Mis als deze op 
woensdag in de 
Gasterie plaats 

vindt. 



 

Sevagram 4 NIEUWSBRIEF 
4 

Dinsdag 13 november 
15.00 – 16.30 uur / Gasterie 

Opening Carnavalsseizoen 
Het carnavalsseizoen is officieel 
geopend de elfde van de elfde in 
Maastricht. Wij openen het 
carnavalsseizoen deze middag met 
een te gek optreden van de 
Tatermenkes. Laat u verrassen. 
Zoek even naar dat leuk 
carnavalshoedje of sjaal in de kast en 
kom verkleed! 
 
 
Donderdag 15 november 
14.30 – 16.30 uur 

Workshop Dromenvangers 
Deze middag maakt u samen met Brigitta 
Santegoeds een dromenvanger. Een 
dromenvanger is een decoratie die vroeger 
al werd gemaakt door het Indianenvolk. 
Deze hanger weert nare/slechte dromen en 
wordt vaak bij een bedje of kinderwiegje 
gehangen. Tegenwoordig maakt men het als 
decoratie en kan de dromenvanger overal 
worden opgehangen. 
Vindt u het leuk om een dromenvanger te 
maken dan kunt u zich hiervoor aanmelden 
bij de Gasterie of aktiviteitenbegeleiding. 
Wij zorgen voor het materiaal, maar ook 
voor voldoende hulp en begeleiding. 
 
 
Maandag 19 november 
14.00 – 15.00 uur / Gasterie 

Oranjekoor 
 
 
Dinsdag 20 november 
14.30 uur  

Wandelen 
Gaat u weer mee wandelen?  
Meldt u dan aan bij de Gasterie of aktiviteitenbegeleiding. Dan zorgen wij 
voor voldoende begeleiding en kunt u samen een mooie wandeling maken. 
 
 
Donderdag 22 november 
18.30 uur – 20.30 uur / Gasterie 

Filmavond  
Meneer Kicken, hobbyfilmer in hart en 
nieren, verzorgt ons deze avond een 
mooie film over Limburg.  

 
PEDICURE  
Behandeling op afspraak 

 

Marlie Roden 
06-10126618 
 
Tiny  
06-10329973 
 

KAPSALON 
Openingstijden: 
Iedere dinsdag en  
donderdagochtend  
vanaf 9.00 uur  
en op afspraak 
 
06-50234797 
 
 

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiR3rbIyIjeAhXBb1AKHdKkA38QjRx6BAgBEAU&url=https://www.catharinaweb.nl/sjamanisme/dromenvanger-maken.htm&psig=AOvVaw1I3qZp05-_GuOy-xT6i0JC&ust=1539697024510960
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Meneer Kicken grootste hobby vroeger was filmen. Met als gevolg een 
grote collectie filmen over reizen en verschillende andere onderwerpen. 
Bijzonder is dat de 8mm smal filmen nog geheel in tact zijn. 
Meneer Kicken laat u vol trots deze film over Limburg zien en voorziet 
deze film ook van persoonlijk commentaar. 
Laat u verrassen deze avond! 
 
 
Vrijdag 23 november 
14.30 – 16.00 uur / Gasterie 

Schoenenverkoop  
Carmaschoen bezoekt al jaren Oranjehof en staat bekend om haar 
uitgebreide collectie schoenen en deskundig advies. 
Kom gerust geheel vrijblijvend de nieuwe najaars en wintercollectie 
bekijken. 
 
 
Zaterdag 24 november 
14.00 – 16.30 uur / gemeenschapshuis De Caumerbron 

Carnavalsrevue de Soeplummele 
 
Carnavalsstress heet de 
nieuwe revue van 
carnavalsverening De 
Soeplummele. 
We zijn wederom  
uitgenodigd om deze 
gezellige revue bij te wonen 
in gemeenschapshuis de 
Caumerbron. 
De entree is gratis en ook 
de koffie en vlaai wordt u 
helemaal gratis 
aangeboden. 
Wie gaat er mee? Heeft u 
begeleiding nodig, geef dat 
dan even aan. Uiteraard 
mag ook familie mee. 
Heeft u interesse? Meldt u 
zich dan aan bij de Gasterie 
of aktiviteitenbegeleiding. 

 
 
 
Maandag 26 november 
14.00 – 15.00 uur  / Gasterie 

Care & Culturekoor 
 
  

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiKgqS7yY_eAhWQYlAKHUDVBfEQjRx6BAgBEAU&url=http://www.seniorenverenigingzaanstreek.nl/zaans-senioren-koor-zsk-pa-noorderven-125-1504-al-zaandam-tel-075-6211937/zangkoor/&psig=AOvVaw1yQbdKxdXRBHEOtiKj20R3&ust=1539937786166020
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Maandag 26 november 
18.15 – 19.15 uur / afdeling 1 huiskamer 
Opaal 

Inspiratieuurtje 
Onder het genot van een kop koffie, samen 
praten, denken en filosoferen over het 
onderwerp “In de herfst van het leven”.  
Pastoraal werker Thomas van der Horst 
begeleidt dit inspirerende uur. 
 
 
Dinsdag 27 november 
18.30 – 19.30 uur / Gasterie 

Klassieke luisterkring 
Klassieke muziek, heerlijk om even bij weg te dromen. Maar ook 
interessant de uitleg en informatie die u hierover krijgt van docent Mirjam 
Erkens. Iedereen is van harte welkom om dit gezellig uur bij te wonen. 
Eigen bijdrage;€5,00. 
De koffie staat klaar. 
 
 
Donderdag 29 november 
14.30 – 16.00 uur / Gasterie 

Workshop adventstuk 
Laatste weekend van de maand 
november begint de advent. En dan is 
het mooi om deze adventstijd een 
mooi adventstuk te hebben. 
Het adventstuk kunt u deze middag in 
de Gasterie komen maken, samen met 
hulp van onze vrijwilligers.  
Wij zorgen voor het groen, de 
decoratie en kaarsjes (met 
batterijtjes). 
Eigen bijdrage; €12,50. 
Vergeet u zich niet aan te melden bij de medewerkers van de Gasterie of 
aktiviteitenbegeleiding. 
 

Boekenmarkt 
 

De boekenverkoop was een groot succes. Niet  alle boeken zijn 
verkocht. De boekenkast in de Gasterie is weer aangevuld met 
nieuwe grootletter boeken. Deze boeken mag u lenen, heeft u 
het boek gelezen, dan vragen wij aan u om het weer terug te 

zetten. Boven in de hal, naast de fysiotherapieruimte staat ook 
een boekenkast. Deze kast is opgeschoond met “nieuwe”tweede 

handsboeken. Deze worden verkocht voor een klein prijsje. 
Afrekenen kunt u bij de receptie. En uiteraard komt de 

opbrengst wederom ten goede van de aktiviteiten die wij voor u 
organiseren. 

  

 

Manicure 
Iedere donderdag  
huiskamer Opaal, 
etage 1 Oranjehof 
10.00-12.00 uur. 

 

aanmelden Gasterie. 
€ 2,00 bewoners 

€ 3,50 gasten 

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj9lIyyyI_eAhUNK1AKHQPmB7gQjRx6BAgBEAU&url=https://nl.123rf.com/photo_4850725_stapel-boeken-ge%C3%AFsoleerd-op-witte-achtergrond.html&psig=AOvVaw2F1rG9B_Gy-sY3FtFLo10K&ust=1539937483313228
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Spaar lege statiegeldflessen met ons mee. 
 

Met de opbrengst van deze flessen trakteren wij u en 
familie op heerlijke zelfgebakken oliebollen en wafels op 
zondag 30 december en  oudjaarsdag 31 december in de 

Gasterie. 
 

Vanaf 12 november tot en met 7 december, kunt u uw 
lege flessen inleveren in de hal van Oranjehof. 

Hier staat een container waarin u de flessen kunt 
deponeren. 

 
Onze vrijwilliger Bert Steengraver heeft dit geweldige 

initiatief bedacht en gaat er ook voor zorgen dat de 
flessen geregeld naar de supermarkt worden gebracht. 

 
Onze vraag is: steun 

dit geweldige 
intitiatief dan bakken 

wij voor u heerlijke 
oliebollen en wafels. 

 
Alvast bedankt!! 

 

 
 

 
 
Schoonheidsspecialiste 
Even heerlijk ontspannen en uw gezicht laten verwennen met een 
schoonheidsbehandeling door schoonheidsspecialiste Naomi. 
Heeft u ook interesse in een behandeling? Neem dan kontakt op met de 
gastvrouwen of Carmen, dan wordt er samen gekeken welk tijdstip het 
beste uitkomt. 

 
Gezichtsbehandeling €25,00 
(reiniging, peeling, wenkbrauwen epileren, masker) 

 
Los bij te boeken; 
Massage gezicht (15 minuten) €5,00 
Harsen €7,50 
Epileren € 7,50 
Wenkbrauwen verven € 5,00 
Manicure (30 min. ) €12.50 
Make – up (15 min.) €12,50 

 

Kienen 
Iedere woensdag  
in de gasterie van 

Oranjehof 
15.00-16.30 uur 

 

Losse kaart € 0.50 
seriekaart € 2.00 

 

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjdu9rK5e7bAhXOGewKHQdaDS4QjRx6BAgBEAU&url=https://www.kbo-brabant.nl/view.php?Pagina_Id%3D2127&psig=AOvVaw20wMVedPFelyJLG3vfh2hG&ust=1530015347229396
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Weekprogramma activiteiten Oranjehof 
 

Maandag 
10.00-10.45 uur / gasterie 

GYMNASTIEK 
 

 14.30-16.00 uur / gasterie 

 KAARTEN / BRIDGE 
  

Dinsdag 
10.00-11.30 uur / huiskamer opaal en smaragd 

VOORLEZEN 
 

15.00-16.30 uur / gasterie 

SJOELEN 
 

Woensdag  
10.00-10.45 uur / gasterie 

GYMNASTIEK 
 
15.00-16.30 uur / gasterie 

KIENEN 
 

 19.00-20.30 UUR / gasterie 

 BORRELAVOND 
 

Donderdag  
10.00-11.30 uur / gasterie 

GEHEUGENTRAINING 
 

10.00-12.00 uur / huiskamer opaal, etage 1 

MANICURE 
 

14.00-16.00 uur / gasterie 

BRIDGEN 
  

Vrijdag  
10.00-11.30 uur / gasterie 

WII-BOWLEN  
 
 
 
 


